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歡迎閱讀C-STARS簡報!!

C-STARS的背景
  C-STARS是一個為期兩年的追蹤研究，其研究

物件是有3到5歲孩子的華人家庭。我們從2005

年夏天開始著手準備，從2006年春季開始進行

家庭訪談。現在這項研究的基金支持來自兒童

發展基金會(http://www.ffcd.org)，由UMBC的

Charissa Cheah博士指導進行。同時C-STARS也

得了來自巴爾的摩市長辦公室下屬的移民服務

中心，及蒙哥馬利郡行政辦公室的支持。

C-STARS這項研究的目的在於瞭解個人經

歷，以及社會的、文化的環境對華人父母及

其子女生活的影響。通過探查這些不同的經

歷，我們能夠瞭解如何促進馬里蘭地區的華

人兒童及其家庭的發展及成功適應。更為重

要的是，您的參與是促進華人社區發展的關

鍵。
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馬里蘭大學，巴爾的摩郡

C-STARS， 發音為“See Stars”，表示”有夢想，追求很高的目標”。我們促進華人兒童

和家庭發展的目標就在於此。

   歡迎閱讀C-STARS(Children’s Successful 

Transition and Adaptation Research Study)簡報! 

我們馬里蘭大學巴爾的摩郡 (University of 

Maryland, Baltimore County – UMBC) 的C-

STARS研究組成員很高興能給您帶來這份簡

報！我們很重視您的參與，我們將給您帶來

有關這個研究的更多資訊和最新情況。

您的參與使這個重要的研究有了實現的可能

性！這項研究使我們能夠瞭解馬里蘭地區的

華人父母及其子女的經歷，瞭解我們怎樣才

能更好地促進這些家庭的健康發展。

這個簡報的目的在於給您提供以下資訊：

 這項研究的背景

 研究的進展情況，主要介紹在馬里蘭參

加研究的華人家庭的一些基本發現

 C-STARS研究組成員

 華人家庭可能利用到的一些社區資源

我們希望這份簡報能夠幫助回答C-STARS的

相關問題。 在我們未來的簡報裏，我們將提

供更多的關於我們研究結果的資訊。
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  2000 年的人口普查顯示華人是馬里

蘭州增長速度排名第二的少數族裔。

目前，移民兒童的增加是導致學齡兒童

數目迅速增長的重要原因。

  然而，現有的美國華裔兒童及其家庭

狀況的文獻資料具有相當大的局限

性，例如我們對於在馬里蘭這樣小型

華人社區中的華裔家庭的情況所知甚

少。 同時，已有的研究也很少涉及華

裔年幼兒童發展這方面的資料。 有關

學齡前兒童方面的資訊之所以這麼重

要還有一個重要的原因，那就是這個

階段的干預措施能夠更好地促進兒童

的健康發展。另外，兒童的社交和情

感性發展是其成功適應學校生活的關

鍵因素。

  這個C-STARS研究就是鑒於這些局限

性而設計的一個為期兩年的追蹤研

究。 通過探查個人經歷和社會文化環

境對華人父母及其兒童之適應和發展

的作用，我們希望瞭解那些能夠幫助

華人兒童在美國的校園及社交生活中

取得成功的因素，以及家長可以採取

的措施。這也是您的參與之所以如此

重要的原因：只有您的經歷才能幫助

我們作出深入的瞭解。

為什麼研究華裔家庭?

界於 3 到 5 歲之間。

我們的初步研究結果顯示：

1．參與研究的家庭中，62%來自中國大

陸，25%來自臺灣，9%來自香港特別行

政區，2%來自其他亞洲國家，2%來自

其他國家 。

2．所有家長都出生於美國之外的國家和

地區，孩子中有80.4%出生於美國。

3．這些家庭來美的原因多種多樣，包括

因為接受教育(34%)，配偶(17%)，工作

(13%)，改善生活條件(10%)，和其他家

庭成員一起移民(9%)，政治原因(5%)，

與本地的家人團聚(3%)，生活經歷

(3%)，和其他(5%)等。

4．所有的家庭都居住在華裔人口比例低

於25%的鄰里環境中。17.4%的家庭周圍

沒有任何其他華裔家庭或者華人社區。

C-STARS 是一個基於社區的研究。 我們

從馬里蘭地區的中文學校，華人教堂，

服務華人的社區組織等，以及華人之間

的口碑相傳來招募參與研究的家庭。 在

您的幫助下，目前我們已經拜訪了 65 個

華人父母，他們都來自雙親家庭。包括

47 個媽媽，18 個爸爸，他們的年齡界

於 29 到 50 歲之間。 研究的孩子中有

26 個為女孩，20 個為男孩，他們的年齡

進展

我們的初步研究發現證實了馬里蘭地區的華人家庭一般生活在小型的華人聚居處。我們在後續的研究中將尋找更多的家庭來使我

們的研究結果能更好地展現馬里蘭地區華人的具體情況。我們的研究結果將提供科學資料以幫助社區，地區，和國家等不同層次

的相關機構就華裔家庭及其子女的健康適應規劃制訂政策。馬里蘭地區與華裔家庭相關的健康保障、社會服務機構及組織也能從

我們的研究中獲得資訊。因此，爭取更多華人家庭的參與是成功的第一步！
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謝博士 (Dr. Charissa Cheah ) 是馬里

蘭大學，巴爾的摩郡應用發展心理學

的助理教授。她是一名研究文化及兒

童發展的科學家，一直在研究來自世

界各地不同文化背景的家庭。

謝博士的研究興趣包括個體，同伴，

和家庭因素如何相互作用，影響兒童

的社交，情感發展，和健康狀況的機

制。她主要研究文化環境因素影響兒

童順利發展的各種途徑。

謝博士因為C-STARS的研究，還獲得

了兒童發展基金會的“改變美國兒童

的面貌 – 青年學者計畫”的基金支

持。

研究助理

主要研究人員

特帕大學獲得心理學學士學位。她的

研究興趣包括文化因素對兒童的社交

和情感發展，父母教養方式，及同伴

關係的影響。

Madiha Tahseen 是一年級博士研究

生。她於2005年在馬里蘭大學，派克

分校獲得心理學學士學位。她的研究

興趣包括社會文化環境對父母教養方

式，社交行為，及親子關係的影響。

她尤其感興趣于對美國穆斯林家庭的

研究。

Andrew Wei Yu (余偉)是一年級博士

研究生。 他於2006年在中國科學院心

理研究所獲得教育與發展心理學碩士

學位。他的研究興趣在於移民的文化

適應，文化環境對兒童發展，親子關

係，教養方式的影響。 

Christy Leung (梁月娛)是二年級博士

研究生。她於2004年在馬里蘭大學，

巴爾的摩郡獲得心理學學士學位。她

的研究興趣包括文化因素對兒童的社

交和情感發展，認知發展，親子關

係，父母教養方式的影響。她尤其感

興趣于對移民家庭的研究。

Sevgi Bayram Ozdemir 是一年級博士

研究生。她於2003年在土耳其的哈斯

研究生

更多關於謝博士 的信息，請登陸 <http://www.umbc.edu/psyc/personal/cheah/cheahs.html>

Charissa S. L. Cheah 博士

Shaun Lusby,  Rena Mehta,  
and  Kau Queeglay. 

普通話：

Alice Lai,  Kang Lee,  Feng 
Lin, Nancy Sun,  Dan Tian,  
Lily Wang,  and Jessie Yang.

我們都非常願意與您一起工作!

C-STARS有三支出色的研究助理

隊伍。

廣東話：

Ivy Cheung,  Venus Li,  and  
Alice Wong.

英語:

Tola Ayodele,  Stephen 
Barbour, Aamena Chaudhry,  



作為文化，兒童及

青少年發展研究室

(CCAD)的一部分，

我們感興趣于來自

不同文化的家庭及

兒童。 我們研究室

的研究人員特別想

瞭解個人，同伴，

家庭，文化，及其

相互作用對兒童的社交發展、情感發展、和健康狀況的影響。我

們希望通過我們的努力為對於兒童及青少年社交和情感發展的研

究，在科學和應用上作出貢獻。

電話: 410-455-5755

傳真: 410-455-1055

地址:

University of Maryland, Baltimore County

Department of Psychology, SOND 404

1000 Hilltop Circle,

Baltimore, MD 21250
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網上也能找到我們！
http://www.umbc.edu/psyc/ccadlab

馬里蘭地區的社區資源

文化專案，青少年專案，以及體育活動。獲取更多資訊，請登陸

網站：<www.ccacc-dc.org>

Greater Homewood的成人讀寫及英語作為第二語言專案（Adult 

Literacy and English for Speakers of Other Languages Program）為出

生在美國以外，在巴爾的摩生活和工作，希望提高美國文化和語

言方面的知識和技能的成年居民，難民，以及移民提供語言指

導。由專業教師以學生為中心授課, 為不同英語級別的學生服務。

這個項目由馬里蘭州教育部支持。獲取更多資訊，請登陸網站：

<www.greaterhomewood.org>

亞裔健康項目 (The Asian American Health Initiative，AAHI) 隸

屬于蒙哥馬利郡健康與人類衛生服務部 – 多元文化及少數裔健

康辦公室 (Montgomery County Department of Health and Human 

Service – Office of Multicultural and Minority Health)。 其目的在

於幫助蒙哥馬利郡的亞裔美國人減少健康問題，提高生活品

質。為了減少亞裔美國人在健康保健服務中所面臨的文化和語

言障礙，它在社區中提供適合亞裔文化和語言的健康服務。獲

取更多資訊，請登陸網站：<http://www.aahiinfo.org/index.php>

京美華人文化和社區服務中心 (Chinese Culture and Community 

Service Center, Inc., CCACC) 在大華盛頓區有20年以上歷史，

是大規模非盈利的組織之一。 它提供各種各樣的活動，專案，

和社會服務，例如老年人專案，健康服務，社區服務，藝術和

與其他父母建立聯繫 如果您想跟參與我們研究的其他家庭取得聯繫，並且您也願意其他家庭聯絡您，請

通過電話或者電子郵件聯絡我們。我們將建立一份聯絡信息表，並且郵寄給您和其他感興趣的家長。

請幫助我們！
  C-STARS的成功離不開您的幫助，請推薦更多的華

人家庭參與我們的研究。這樣，我們從參與研究的家

庭中得到的資訊才更能代表馬里蘭地區所有華人家庭

的真實情況。 如果您認識其他有3到5歲孩子（從3歲

生日到6歲生日之間的孩子）的華人父母，請介紹給我

們。 謝謝您提供的幫助！

聯絡我們!!
如果您有任何反饋信息，問題，建議，或者關於我們項目

的想法，請您聯絡系我們。我們感謝您提供的建議！


